Acerca de este folleto

Este folleto ha sido realizado por NHS
Cheshire y Merseyside.

Nos encargamos de planificar la
atencion médica para las personas en
Liverpool.

Queremos mejorar los servicios
hospitalarios para mujeres en
Liverpool.

Estos incluyen:

» Servicios de ginecologia: se trata
de atencion médica para partes del
cuerpo femenino, como la vagina y
el Utero.

e Servicios de maternidad: se trata
de atencidn médica para mujeres
embarazadas y mujeres que acaban
de dar a luz.




Queremos que todas nuestras
pacientes reciban la atencion médica
gue necesitan, dondequiera que la
reciban.

Este folleto explicara:

e Por qué necesitamos realizar
cambios en estos servicios
hospitalarios.

e Lo que estamos haciendo ahora para
que estos servicios sean mas
seguros.

Al final del folleto, le pediremos que
complete una encuesta para decirnos
qué piensa sobre este plan.
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Otros equipos del NHS que nos
ayudaron a hacer este folleto incluyen:

e Liverpool Women’s NHS Foundation
Trust

¢ Liverpool University Hospitals NHS
Foundation Trust

e The Clatterbridge Cancer Centre
NHS Foundation Trust

e Alder Hey Children’s NHS
Foundation Trust

También trabajamos con
Healthwatch en Knowsley, Liverpool
y Sefton.
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¢Quién utiliza estos
servicios?

En este folleto, en ocasiones
denominaremos servicios de
ginecologia y maternidad como
servicios hospitalarios para
mujeres,

pero no son solo las mujeres las
que utilizan estos servicios.

Los hombres transgénero y las
personas no binarias que
nacieron con partes del cuerpo
femeninas también pueden utilizar
estos servicios.

Las personas transgénero cambian
el género con el que nacieron.

Las personas no binarias no se
sienten ni hombres ni mujeres.
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En este momento, todos los servicios
de maternidad y la mayoria de los
servicios de ginecologia en Liverpool
se brindan en el Liverpool Women's
Hospital (Hospital de Mujeres de
Liverpool).

El Liverpool Women’s Hospital también
brinda atencion a bebés recién nacidos
que estan enfermos o nacen
demasiado temprano.

Algunos servicios de ginecologia se
ofrecen en otros hospitales de
Liverpool.

Esto significa que algunas pacientes
podrian necesitar ir a diferentes
hospitales para recibir el tratamiento
adecuado.
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Los hospitales de Liverpool también
ofrecen servicios de cancer
ginecologico.

El cancer ginecologico es un cancer
que crece en una parte del cuerpo de
la mujer, como el cuello uterino.

La mayoria de los demas servicios
hospitalarios para adultos se ofrecen
en el Royal Liverpool Hospital o el
Aintree Hospital.

En este folleto analizamos:

e Todos los servicios de ginecologia y
maternidad que se brindan en el
Liverpool Women'’s Hospital.

e Los servicios de atencion médica que
se brindan en otros hospitales de
Liverpool para personas
embarazadas o personas con
problemas ginecoldgicos.



No analizamos:

e La atencidn sanitaria de las mujeres
que se proporciona fuera de los
hospitales, como en los consultorios
médicos o centros de salud.

Doctors
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Hewitt FerthyZEH e Los servicios que se brindan en The
conte Hewitt Fertility Centre.

» Servicios de genética clinica: se
trata de atencion médica para
personas que tienen una enfermedad
genética hereditaria.

e Servicios hospitalarios para mujeres
que se ofrecen en otras partes de
Cheshire y Merseyside.

Sin embargo, analizaremos cdmo
afectaran los planes futuros a estos
Servicios.

10



¢Por qué estos servicios
necesitan cambiar?

En otras partes del Reino Unido, los
servicios especiales de los hospitales de
mujeres se brindan en el mismo edificio
que otros servicios hospitalarios, como la

atencion de emergencia.
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Sin embargo, los servicios de los
hospitales de mujeres en Liverpool estan

separados de otros servicios.

Esto puede dificultar brindar la atencion
adecuada a las personas que necesitan
diferentes tipos de atencion.

A veces es necesario trasladar a las
pacientes a otro hospital para garantizar
que reciban la atencion adecuada.
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Duracion de los
desplazamientos

Si viaja desde el Hospital de Mujeres
de Liverpool, generalmente tardara:

eUnos 30 minutos en llegar
al Hospital Aintree.

e Unos 20 minutos en llegar al Hospital
Infantil Alder Hey o al Hospital
Broadgreen.

e Unos 10 minutos en llegar al Centro
Oncologico Clatterbridge o al Hospital
Royal Liverpool.

Estos desplazamientos pueden ser mas
rapidos 0 mas lentos segun factores
como la hora del dia.
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¢Cuales son los riesgos?
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Un riesgo es algo que podria ser
peligroso o herir a las personas.

Hay 5 riesgos principales que afectan los
servicios de los hospitales de mujeres en
Liverpool.

Riesgo 1

Si una paciente del Liverpool Women'’s
Hospital se enferma gravemente de
repente, es posible que el hospital no
pueda brindarle la atencidon que necesita
para mejorar.

Esto se debe a que el hospital no cuenta
con otros servicios de salud ni personal,
como equipos de atencion de
emergencia.

lo que implica que a veces las pacientes
tienen que ser trasladadas a otros
hospitales en ambulancia.

Esto se denomina traslado en
ambulancia.
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Puede llevar mucho tiempo trasladar a
las pacientes de manera segura, lo que
puede dificultar brindarles la atencion
gue necesitan a tiempo.

Riesgo 2

Todos los expertos en servicios de
ginecologia y maternidad de Liverpool
trabajan en el Liverpool Women’s
Hospital.

Eso significa que las pacientes que van a
diferentes hospitales pueden no recibir
estos servicios a tiempo, lo que puede
empeorar su problema de salud.

A veces, el personal de ginecologia y
maternidad se desplaza a otros
hospitales para brindar atencion de
emergencia.

pero no pueden hacerlo todo el tiempo.
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Riesgo 3

Algunas normas, denominadas
estandares nacionales de atencion,
establecen que debemos prestar ciertos
servicios sanitarios en el mismo lugar,

pero no podemos cumplir con todas estas
normas en Liverpool porque los servicios
hospitalarios para mujeres se prestan en
un hospital independiente.

Si no solucionamos este problema, es
posible que algunos servicios dejen de
prestarse en Liverpool.

En este caso, algunas personas tengan
que viajar a hospitales fuera de Liverpool
para recibir la atencion adecuada.
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Riesgo 4

El personal de ginecologia y maternidad
en Liverpool tiene menos oportunidades
de aprender y trabajar con diferentes

Esto significa que puede haber menos
personas que quieran trabajos en
ginecologia y maternidad en la ciudad.

Este problema dificulta la contratacion y
retencion del personal, lo que puede
dificultar la prestacion de algunos
servicios en el futuro.
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Riesgo 5

La forma en que funcionan los servicios
hospitalarios en Liverpool puede
dificultar que las pacientes de
ginecologia y maternidad obtengan la
atencion adecuada.

Nos preocupa que esto pueda causar
traumas a las personas que utilizan
estos servicios, a sus familias y a los
miembros del personal que los brindan.

El trauma es cuando se atraviesa una
experiencia muy estresante o
aterradora en la vida.
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¢Como afectan estos
problemas a la atencion?

Traslados en ambulancia
Every year

Cada ano se realizan alrededor de 220
traslados en ambulancia entre el
Liverpool Women's Hospital y otros
hospitales.

Aproximadamente |la mitad de estos
traslados son para pacientes que tienen
una emergencia.

Entre 2018 y 2022:

e 69 pacientes muy enfermas fueron
trasladadas del Liverpool Women's
Hospital a otro hospital.

e Al menos 12 pacientes mas tuvieron
que viajar con un anestesiologo.

La anestesia es un tratamiento médico
\ para hacer que la persona duerma o
deje de sentir dolor.
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Mortalidad materna

Desde enero de 2014 hasta noviembre
de 2023, 17 mujeres que recibieron
atencion en el Liverpool Women's
Hospital murieron debido a un
problema con su embarazo, parto o
atencion de maternidad.

Murieron durante el embarazo o
menos de 6 semanas después del final
de su embarazo.

Médicos de alto nivel investigaron
estas muertes para averiguar por qué
ocurrieron.

Coincidieron en que 7 de estas
muertes se produjeron en parte
porque los servicios del hospital de
mujeres de Liverpool estan separados
de otros servicios hospitalarios.
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Incidentes médicos graves

Un incidente médico grave es
cuando algo sale mal con la
atencion de una paciente y la
perjudica gravemente.

Entre julio de 2022 y marzo de 2024,
148 incidentes médicos graves se
produjeron en parte porque los
servicios del hospital de mujeres de
Liverpool estan separados de otros
servicios hospitalarios.

éQuién se ve

afectado?

Es mas probable que estos problemas
afecten a determinados grupos de
personas, como:

e Personas de barrios mas pobres.

e Personas de grupos étnicos
minoritarios.

Un grupo étnico minoritario es
un grupo pequeno de personas de la
misma raza, en un lugar donde la
mayoria de las demas personas son
de una raza diferente.
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Mantener los servicios
seguros

El personal del hospital de Liverpool
trabaja arduamente para gestionar los
riesgos y mantener los servicios
seguros para las pacientes.

Para que esto sea posible:

e Médicos de alto nivel viajan con
pacientes muy enfermos que
necesitan un traslado en ambulancia.

o Diferentes hospitales trabajan juntos
para compartir informacion y
atencion para pacientes que
necesitan muchos servicios
diferentes.

e El personal de maternidad trabaja
con otros tipos de médicos para
asegurarse de que las pacientes
embarazadas reciban la atencién
adecuada.
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Otros cambios que ayudan a mantener
la seguridad de las pacientes incluyen:

e Un nuevo servicio para brindar
atencion a pacientes embarazadas que
estan siendo tratadas en otros
hospitales.

* Nuevos puestos de trabajo creados
para los servicios de anestesia.

Recuerde, estos son servicios médicos
para que pueda dormir o dejar de sentir
dolor.

Estos miembros del personal trabajaran
tanto en el Liverpool Women's Hospital
como en Royal Liverpool Hospital.
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Cambios mayores

El NHS también esta tomando otras
medidas para que la atencion
ginecologica y de maternidad en
Liverpool sea mas segura, como:

eContratar un nuevo equipo méedico de
emergencia para mejorar los traslados
en ambulancia.

eCapacitar al personal para que sea
mas rapido en notar cuando la salud
de una paciente esta empeorando y
tratarla.

e Abrir un nuevo centro de
diagndstico en el Liverpool Women'’s
Hospital.

Un centro de diagnostico es un
lugar donde las pacientes pueden
hacerse pruebas o exploraciones para
averiguar cual es el problema y qué
tratamiento necesitan.

Esto significa que habra menos
traslados en ambulancia.
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También estamos realizando cambios
como:

e Planificar un nuevo servicio de
transfusion de sangre para el
Liverpool Women'’s Hospital.

Una transfusion de sangre es la
transferencia de sangre de otra persona.

e Trabajar con el Alder Hey Children’s
Hospital para mejorar la atencion a los
recién nacidos.

e Establecer un nuevo servicio en el
Liverpool Women'’s Hospital para ayudar
al personal que tiene problemas de salud
mental o estrés debido a sus trabajos.

Estos cambios estan ayudando a que los
servicios del hospital de mujeres en
Liverpool sean mejores y mas seguros,

sin embargo no solucionan todos los
riesgos ni ayudan a garantizar que estos
servicios funcionen durante mucho
tiempo.
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Respuestas a sus
preguntas

¢Por qué queremos
cambiar los servicios?

Queremos cambiar los servicios de los
hospitales de mujeres porque:

problemas de salud estan teniendo
bebés.

e Mas personas estan teniendo
bebés cuando son mayores.

Las pacientes embarazadas que son
mayores o tienen graves problemas de
salud probablemente se enfrenten a
mas riesgos durante el embarazo.

Muchas de estas pacientes
necesitaran atencion de otros
servicios y equipos de atencion
médica para ayudarlas con su

embarazo.
22




También estamos realizando estos
cambios porque:

e Necesitamos mas servicios de
ginecologia.
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Esto se debe a que las personas
viven mas tiempo y mas personas
necesitan tratamiento para el

cancer ginecoldgico.

e A medida que los servicios de
cancer ginecoldgico mejoran,
también se vuelven mas
complicados,

por lo que los médicos pueden
necesitar ayuda de equipos de
atencion médica de otros hospitales
para planificar y brindar este

Si thatEPalErRIR0S estos cambios:

e Los problemas
empeoraran.

e Las personas pueden tener mas
dificultades para obtener algunos
servicios de ginecologia y
maternidad en Liverpool.
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e Sera mas dificil contratar y conservar
personal para trabajar en el Liverpool
Women's Hospital.

e Liverpool podria obtener menos
fondos y realizar menos
investigaciones para mejorar los

~ servicios hospitalarios para mujeres.

Los médicos o cientificos realizan
investigaciones orientadas a la
comprension de las enfermedades
humanas.

¢ /[0 ) e Las pacientes de ginecologia y
/(| maternidad en Liverpool pueden recibir
Y peor atencidn que las pacientes en otras
partes del Reino Unido.

¢Deberiamos mantener
separados los servicios para
mujeres?

La forma en que estan organizados los
servicios hospitalarios para mujeres en
Liverpool hace que sea mas dificil para las
mujeres obtener una buena atencidon médica en comparacion
con los hombres.
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¢Qué pasara con el
Hospital de Mujeres de
Liverpool?

El Hospital de Mujeres de Liverpool
esta en Crown Street en el centro de
la ciudad de Liverpool.

Crown Street es un edificio
importante del NHS y no esta
cerrando.

Todavia no sabemos cdmo seran los
servicios hospitalarios para mujeres
en Liverpool en el futuro.

Si algunos servicios se trasladan, el
NHS seguira brindando atencion en
Crown Street.
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¢Se detendra alguin
servicio?

No planeamos detener ningun servicio.

Queremos mejorar los servicios que
tenemos y mantenerlos seguros.

Esto puede ayudarnos a obtener mas
fondos y realizar mas investigaciones
en el futuro.
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¢El plan tiene como
objetivo ahorrar dinero?

No, este plan no tiene como objetivo
ahorrar dinero.

Probablemente necesitaremos mas
' m dinero para realizar cambios.

¢Podrian todos los
hospitales
proporcionar todos los
servicios?

El NHS no puede proporcionar todos los
servicios de atencion sanitaria en todos

los hospitales.

—— Esto se debe a que no hay suficientes
medlcos expertos ni equipos de apoyo.
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Preguntas de la
encuesta

15 October to
26 November

2024

Rellene esta encuesta para decirnos lo
que piensa sobre las razones por las
que los servicios hospitalarios para
mujeres en Liverpool deben cambiar.

Sus respuestas nos ayudaran a
planificar como deberian funcionar
estos servicios hospitalarios en el
futuro.

Preguntaremos qué piensa la gente
desde el 15 de octubre hasta el 26
de noviembre de 2024.

Puede completar la encuesta en papel

0 en nuestro sitio web aqui:
www.gynaeandmaternityliverpool.nhs.uk/
get-involved
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http://www.gynaeandmaternityliverpool.nhs.uk/

Seguiremos las normas para la
seguridad de su informacion.

No utilizaremos sus respuestas para
averiguar su nombre o quién es usted.

1

No tiene que responder a estas
preguntas si no lo desea.
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